Regattatraining
. Marz 2015

ASSUGGER
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R g K P, e E o s T e ST e
Bluboats und das sailingcenter Tegernsee organisieren zum sechsten Mal das
Winter-Regattatraining am  Gardasee. Wahrend vier Tagen stehen
Trainingseinheiten auf dem Wasser und zu Land mit Profisegler Christian
Scherrer und Stephan Eder auf dem Programm. Neben dem Segeln und der

Theorie soll auch das Gesellschaftliche und Kulinarische nicht zu kurz kommen.

Zeitpunkt/Ort: 26. — 29. Marz 2015, Yacht Club Acquafresca, Brenzone,
Gardasee

Teilnehmer: Das Training ist offen flr passionierte und aktive Regattasegler aus
samtlichen Klassen. Regattaanfanger oder Einsteiger kénnen nur nach Absprache
mit den Organisatoren berucksichtigt werden. Anmeldungen erfolgen als Team
oder einzeln. Teams aus Einzelanmeldern werden individuell zusammengestelit.

Inhalte: Vollumfangliches Regattatraining (Boathandling, Trimm, Taktik etc.) auf
kurzen Up-and-Down Kursen, individuell auf die Bedurfnisse der Teilnehmer
zugeschnitten.

Boote: Blu26, bitte mitbringen oder vor Ort mieten. Die Blu26 wird zu viert
gesegelt.

Kosten: In den Kosten enthalten sind ein viertagiges Coaching durch Christian
Scherrer und Stephan Eder auf dem Wasser und an Land inkl. Videoanalyse.
Kran- und Hafenkosten ebenfalls gedeckt.

- Anmeldung als 4er Team mit mitgebrachtem Boot: CHF 1490 / € 1220
- Anmeldung als 4er Team inkl. Bootsmiete: CHF 2650 / € 2160
- Einzelanmeldung pro Person inkl. Anteilbootsmiete CHF 660 / € 540

Unterkunft und Verpflegung sind Sache des Teilnehmers, es sind jedoch
verschiedene kostengunstige Arrangements buchbar (Infos dazu auf Seite 2).

Anmeldung bis am 15. Februar an info@bluboats.com
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Provisorisches Programm: Die Anreise erfolgt bis spatestens am
Mittwochabend 25. Marz 2015 um 20.00 Uhr, da dann im Hotel Rely die
Vorbesprechung des ersten Trainingsblockes vom Donnerstagmorgen stattfindet.
Mitgebrachte Boote sollen am Mittwoch nach Absprache mit den Organisatoren
bis spatestens 16.00 Uhr eingewassert werden. Fur die Tage Donnerstag, Freitag
und Samstag sind jeweils 2 Trainingseinheiten auf dem Wasser geplant. Fir den
Sonntagmorgen steht eine weitere Trainingseinheit auf dem Programm, sodass
am Sonntaghachmittag die Abreise erfolgen kann. Die einzelnen
Trainingseinheiten erfolgen jeweils auf den Wind abgestimmt morgens und
nachmittags, sodass zwischen den Trainingsblécken Zeit fur eine Pause, ein
Mittagessen und Theorie verfligbar ist. Der Inhalt der einzelnen Trainingsblocke
wird individuell auf die Teilnehmer und deren Bedurfnisse abgestimmt. Je nach
Erfahrung konnen die Teilnehmer und Boote auch in zwei Gruppen eingeteilt
werden. Ab Samstag Mittag organisieren wir eine Regatta Serie mit Wertung.

Fur fruher Anreisende besteht die Madoglichkeit bereits am Mittwoch nach
Absprache mit den Organisatoren individuell zu trainieren oder eine
Trainingseinheit zu buchen.

Unterkunft: In der Nahe des Hafens sind verschiedene Hotels angesiedelt. Wir
empfehlen das dreistern Hotel Rely, welches nur 1.5 km vom Hafen entfernt liegt
und gunstige und saubere Zimmer anbietet. Zimmer kdnnen zum Spezialpreis
von EUR 40.00 (DZ, pro Person, inkl. Fruhstick) bzw. EUR 45.00 (EZ, inkl.
Frihstick) direkt beim Hotel (info@hotelrely.com) gebucht werden. Bitte bei der
Reservation im Hotel das Codewort ,bluboats/sailingcenter’ erwahnen. Weitere
Informationen zu Hotels gibt es bei Stephan Eder; s.eder@sailingcenter.de.

Anmeldetalon:

Vorname und Name:
Strasse/ Wohnort:
Telefon und Email:

0 Ich komme mit meinem Team (bitte unten Teammitglieder auflisten)
0 Ich bringe mein Boot mit
0 Ich komme alleine

Mein Team besteht aus:

Meine Wlnsche und Anspriche an das Training:

Anmeldung bis am 15. Februar an info@bluboats.com




